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“Creo que la principal tarea de un actor es crear 'presente’, ‘aqui y ahora' sobre la escena:
aungue vivamos en ellos, se constituyen como un serio problema cuando se los pretende
crear en el teatro.” - Raul Serrano
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RAUL SERRANO: CREACION DE PERSONAJES, METODO DE LAS ACCIONES
FISICAS

Proceso de Creacion de Personajes

El proceso de creacidn de personajes segiin Raul Serrano es un enfoque sistematico y
estructurado que se centra en la accidn fisica concreta y la respuesta a las circunstancias
dadas. A diferencia de métodos que se basan en la psicologia o la emocion, Serrano
enfatiza la importancia de la estructura dramatica y la accion fisica como base para la
creacion del personaje (Serrano, 2008). A continuacion, se detalla el proceso paso a paso:

Analisis Estructural de la Obra

El primer paso en el proceso de Serrano es un analisis detallado de la estructura dramatica
de la obra.

a) ldentificacion de Acontecimientos:

« El actor identifica los acontecimientos principales que estructuran la obra.
o Analiza cdmo estos acontecimientos afectan a su personaje.

b) Determinacion de la Progresién Dramatica:
o Se establece una linea clara de progresion dramatica para el personaje.
Ejercicio de Analisis: ""El mapa dramatico™

o El actor crea un mapa visual de la obra, identificando:
o Los acontecimientos principales.
o Los puntos de giro para su personaje.
o Los momentos de mayor conflicto.
o Para cada punto clave, el actor determina:
o Qué quiere concretamente el personaje.
o Qué accion fisica podria expresar ese deseo.
« Conecta estos puntos para crear una "linea de accion™ para el personaje (Mauro,
2012).

Exploracién de las Circunstancias Dadas

Esta etapa implica un andlisis detallado de las circunstancias en las que se encuentra el
personaje.

a) Andlisis de Circunstancias:

o El actor examina todas las circunstancias relevantes mencionadas en el texto.
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« Se enfoca en cOmo estas circunstancias afectan fisicamente al personaje (Serrano,
s.f.).

b) Respuesta Fisica a las Circunstancias:
o Desarrolla respuestas fisicas concretas a cada circunstancia relevante.
Técnica de Exploracion: ""El cuerpo en contexto"'

o El actor crea una lista de las 5 circunstancias mas importantes para su personaje.
« Para cada circunstancia, desarrolla:
o Una postura corporal que la refleje.
o Un gesto caracteristico asociado.
o Un patron de movimiento.
« Practica transiciones entre estas diferentes "configuraciones" fisicas.
o Explora como estas respuestas fisicas pueden informar las acciones del personaje en
diferentes escenas (Serrano, 2008).

Creacion de Secuencias de Acciones Fisicas

Esta es una etapa crucial en el método de Serrano, donde el actor desarrolla series concretas
de acciones fisicas para cada escena.

a) Desarrollo de Secuencias:

» Para cada escena, el actor crea una serie de acciones fisicas especificas.
« Estas acciones deben responder directamente al objetivo del personaje y las
circunstancias dadas (Mauro, 2012).

b) Refinamiento y Precision:

« Las secuencias se practican repetidamente para lograr precision y fluidez.
« Se busca que las acciones generen organicamente las emociones y estados del
personaje.

Ejercicio de Secuencia: "'La partitura escénica"

o El actor elige una escena clave y determina el objetivo principal del personaje.

o Crea una secuencia de 7-10 acciones fisicas concretas que buscan lograr ese
objetivo.

« Practica la secuencia sin didlogo, focalizandose en la precision de cada accion.

« Introduce obstaculos fisicos y explora como la secuencia se adapta.

o Gradualmente, incorpora el texto, permitiendo que surja naturalmente de las
acciones.
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« Repite la secuencia varias veces, refinando la conexion entre accion y texto
(Serrano, s.f.).

Construccién del Sujeto de la Accion

En esta etapa, el actor trabaja en la creacion de una entidad que no es ni él mismo ni el
personaje literario, sino una construccion que surge de la interaccion con las circunstancias
dadas.

a) Diferenciacion del Yo:

« El actor identifica y enfatiza las diferencias entre él mismo y el personaje.
b) Respuesta a las Circunstancias:

« Se desarrolla un modo de respuesta fisica especifico a las circunstancias de la obra.
Técnica de Construccién: "El yo en accion™

o Elactor identifica 3 caracteristicas fundamentales del personaje que difieren de las
suyas.
« Para cada caracteristica, desarrolla:
o Una postura corporal especifica.
o Un patron de movimiento caracteristico.
o Una cualidad vocal distintiva.
« Practica entrar y salir de este "sujeto de la accion”, alternando rapidamente entre su
propia forma de ser y la del personaje.
o Improvisa situaciones simples, respondiendo primero como él mismo y luego como
el sujeto de la accion.
« Reflexiona sobre las diferencias en las respuestas y como informan al personaje
(Mauro, 2012).

Trabajo con el Conflicto

Serrano ve el conflicto como el motor de la accion dramatica, y esta etapa se centra en su
expresion fisica.

a) Analisis del Conflicto:
o Se identifican los conflictos principales del personaje en cada escena.
b) Expresion Fisica del Conflicto:

o Se desarrollan formas concretas de manifestar el conflicto a través de acciones
fisicas.


http://www.teatrored.com/

TEATRO RED
3 [
www.teatrored.com Daniel Rosas Martinez

Ejercicio de Conflicto: "'La danza del antagonismo™

1. El actor identifica el conflicto principal de una escena.

2. Crea una representacion fisica literal de este conflicto (por ejemplo, un juego de tira
y afloja para un conflicto de voluntades).

3. Con un compaiiero, "baila" este conflicto, permitiendo que evolucione fisicamente.

4. Gradualmente, reduce la expresion del conflicto a acciones mas sutiles y cotidianas.

5. Incorpora el didlogo, manteniendo la tensidn fisica del conflicto subyacente.

Improvisacion Estructurada

Esta etapa implica la exploracion del personaje a través de improvisaciones que estan
firmemente ancladas en la estructura dramaética.

a) Preparacion Estructural:

« Antes de improvisar, se establecen claramente el objetivo, las circunstancias y el
conflicto.

b) Improvisacion Fisica:

o Laimprovisacion se centra en acciones fisicas concretas, no en dialogo o
emociones.

Técnica de Improvisacion: ""El objetivo urgente"

o Se establece un objetivo claro y urgente para el personaje.

o Elactor improvisa fisicamente, buscando lograr ese objetivo sin usar palabras.

o Se introducen obstaculos progresivamente mas dificiles.

o Se analiza como las acciones improvisadas revelan aspectos del personaje.

« Se seleccionan las acciones mas reveladoras para incorporarlas a la interpretacion
final.

Integracion de Texto y Accidn

En esta etapa final, se trabaja en la integracion fluida del texto con las acciones fisicas
desarrolladas.

a) Accion Verbal:

e Se analiza el texto como una forma de accién verbal.
o Se busca la conexion organica entre la accion fisica y la palabra.
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b) Ritmo y Tempo:

« Se explora cémo el ritmo y tempo de las acciones fisicas afectan la entrega del
texto.

Ejercicio de Integracion: "'La palabra encarnada™

« El actor toma un mondlogo o escena del personaje.

« Crea una secuencia de acciones fisicas que exprese el subtexto o la intencion detras
de las palabras.

« Practica la secuencia fisica sin texto varias veces.

o Gradualmente, introduce las palabras, permitiendo que surjan organicamente de las
acciones.

« Explora diferentes ritmos y énfasis, observando como afectan la interpretacion.

« Refina la integracidn hasta que accién y palabra parezcan inseparables.

Este proceso detallado y estructurado refleja el énfasis de Serrano en la accion fisica y la
estructura dramatica como bases para la creacion de personajes. A través de estos pasos, los
actores desarrollan una interpretacion que es fisica y concretamente arraigada en las
circunstancias de la obra, generando una actuacién viva y auténtica que surge de la accion
mas que de la psicologia o la emocion preconcebida.

1. APLICACION PRACTICA: UN EJEMPLO

Para ilustrar como se aplica el método de Raul Serrano, imaginaremos a un actor creando el
personaje del Padre en "Mi mufiequita” de Gabriel Calderdn. Esta obra, con sus complejas
dindmicas familiares, violencia latente y realidad distorsionada, ofrece un terreno fértil para
la aplicacion del Método de las Acciones Fisicas.

Analisis estructural de la obra

El primer paso es descomponer la estructura dramatica de la obra para identificar los
momentos clave y los conflictos principales.

Ejercicio: "El mapa dramético™

o Acontecimientos principales: La revelacion del abuso del tio hacia la Nena, el
asesinato del tio por parte del Padre, el asesinato del Padre por parte de la Madre y
la decision de la Nena de matar a la Madre.

e Puntos de giro:

o Descubrir el abuso de su hermano hacia su hija.
o Decidir matar a su hermano.
o Enfrentar las consecuencias de su acto violento.

e Momentos de mayor conflicto:

o La confrontacién con su hermano.
o Latension con su esposa después del asesinato.
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o Lalucha interna entre proteger a su hija y mantener la apariencia de
normalidad.

Para cada punto clave, se define:

o Objetivo del personaje: Proteger a su hija, vengarse de su hermano, y mantener el
control de su familia.

o Accidn fisica: Por ejemplo, interponerse fisicamente entre la Nena y otros
personajes para expresar proteccion.

El mapa dramatico permite al actor visualizar como las acciones del Padre evolucionan
desde una aparente normalidad hacia la violencia extrema y luego hacia intentos de regresar
a la normalidad (Serrano, s.f.).

Exploracion de las circunstancias dadas

En este paso, el actor analiza las circunstancias en las que se encuentra el personaje, tanto
las explicitas como las implicitas.

Técnica: "El cuerpo en contexto™

o Circunstancias mas importantes:
1. El abuso de su hija por parte de su hermano.
2. Su propia historia de violencia y control familiar.
3. Ladinamica tensa con su esposa.
4. Laregresion mental de su hija.
5. El secreto del asesinato que debe mantener.

Para cada circunstancia, se desarrolla;

e Postura corporal: Una postura aparentemente relajada pero con tension en los
hombros y la mandibula, reflejando el secreto del asesinato.

o Gestos caracteristicos: Frotarse las manos o apretar los pufios durante tensiones
CON Su esposa.

o Patrones de movimiento: Alternar entre movimientos protectores hacia la Nena y
gestos de frustracion ante su comportamiento infantil.

Se practican transiciones fisicas, por ejemplo:

o De una postura relajada a movimientos bruscos al mencionar a su hermano.
o De ternura hacia su hija a frustracion contenida.

Este analisis asegura que cada accion esté enraizada en las circunstancias dadas (Mauro,
2012).
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Creacioén de secuencias de acciones fisicas

El actor desarrolla secuencias concretas de acciones fisicas para escenas clave.

Ejercicio "La partitura escénica™:

e Escenaelegida: El Padre enterrando el cuerpo de su hermano en el jardin.

e Objetivo del Padre: Deshacerse de la evidencia mientras mantiene una apariencia de
control y justifica sus acciones.

e Secuencia de acciones:

>

>

>

>

Entrar al jardin con la bolsa que contiene el cuerpo, observando
nerviosamente alrededor (buscando posibles testigos).

Dejar caer la bolsa y frotar sus manos en los pantalones (limpiando
metaféricamente la culpa).

Comenzar a cavar con movimientos frenéticos, alternando entre rapidez y
pausas para recuperar el aliento (mostrando la urgencia y el peso emocional
de la tarea).

Detenerse abruptamente y mirar hacia la casa (representando su
preocupacion por su familia).

Volver a la tarea de cavar, pero ahora con movimientos mas metodicos y
controlados (indicando su intento de racionalizar sus acciones).

Arrastrar la bolsa hacia el agujero, haciendo una pausa antes de empujarla
(momento de duda final).

Cubrir el cuerpo con tierra, sus movimientos volviéndose cada vez méas
frenéticos (representando su deseo de borrar lo sucedido).

Aplanar la tierra con movimientos precisos y cuidadosos (simbolizando su
intento de "normalizar” la situacion).

e El actor practica esta secuencia sin dialogo, focalizandose en la precision de cada

accion.

¢ Introduce fragmentos de texto gradualmente, permitiendo que surjan de las acciones
fisicas: "Es mas facil de enterrar. En vez de tener que hacer un pozo grande y
profundo, hacemos varios chiquitos."

e Repite la secuencia, refinando la conexidn entre accion y texto, y explorando como
cambia con la presencia de la Madre observando desde lejos.

Construccidn del sujeto de la accion

El actor trabaja en la creacion de una entidad que no es ni él mismo ni el Padre como esta
escrito en el texto, sino una construccion que surge de la interaccién con las circunstancias

de la obra.

Tecnica "El yo en accion™:

e Identifica 3 caracteristicas fundamentales del Padre:
> Aparente normalidad que oculta una violencia latente
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> Obsesidon por el control familiar
> Justificacion constante de sus acciones extremas
e Para cada caracteristica, desarrolla:
> Aparente normalidad con violencia latente: Postura corporal que parece
relajada, pero con una tension visible en la mandibula y los pufios que se
cierran y abren intermitentemente.
> Obsesion por el control familiar: Patron de movimiento que constantemente
reordena objetos en el espacio o ajusta la ropa/postura de otros personajes.
> Justificacion de acciones extremas: Cualidad vocal que alterna entre un tono
calmado y razonable y uno més agitado y defensivo.
e Practica entrar y salir de este "sujeto de la accion", alternando entre su propia forma
de ser y la del Padre.
e Improvisa situaciones simples (por ejemplo, servir la cena), respondiendo primero
como él mismo y luego como el Padre.
e Reflexiona sobre las diferencias en las respuestas y como informan al personaje del
Padre. Por ejemplo, como la accion de servir la cena se transforma en un acto de
control y manipulacion cuando lo hace el Padre.

Trabajo con el conflicto
El actor se centra en la expresion fisica de los conflictos principales del Padre.
Ejercicio "La danza del antagonismo™:

e Conflicto elegido: El Padre vs. su propia culpa y la necesidad de mantener la
apariencia de normalidad.
e Crea una representacion fisica de este conflicto:
> Un "baile” donde el Padre intenta mantener una postura erguida y controlada
mientras fuerzas invisibles (representando su culpa y secretos) lo empujan y
desequilibran.
e Con un compariero que representa estas "fuerzas de la culpa”, el actor "baila" este
conflicto.
e Gradualmente, reduce la expresion del conflicto a acciones mas sutiles:
> Pequefios tics nerviosos, como alisarse el cabello o ajustarse la ropa
> Cambios repentinos en la direccion de la mirada
> Variaciones en el ritmo de la respiracién
¢ Incorpora fragmentos de dialogo, manteniendo la tensién fisica del conflicto
subyacente. Por ejemplo: "Es mas facil de enterrar. En vez de tener que hacer un
pozo grande y profundo, hacemos varios chiquitos."

Improvisacién estructurada

El actor explora el personaje del Padre a través de improvisaciones ancladas en la estructura
dramatica.
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Técnica "El objetivo urgente":

Obijetivo establecido: El Padre necesita desesperadamente convencer a su esposa de
que el asesinato de su hermano fue necesario y justificado.
El actor improvisa fisicamente, sin palabras, tratando de lograr este objetivo:
> Intenta fisicamente "reconstruir” la escena del crimen usando objetos del
espacio
> Usa su cuerpo para "mostrar" a su esposa la amenaza que representaba su
hermano
> Crea un "refugio” en el espacio e intenta llevar a su esposa hacia él,
simbolizando la proteccion de la familia
Se introducen obstaculos:
> La"esposa" se resiste fisicamente a sus explicaciones
> El espacio de la "casa" se hace cada vez mas pequefio y claustrofdbico
Analiza como las acciones improvisadas revelan la desesperacion y la culpa
subyacentes del Padre.
Selecciona las acciones mas reveladoras (como el intento de crear un refugio) para
incorporarlas a la interpretacion final.

Integracion de texto y accion

En esta etapa final, el actor trabaja en la integracién fluida del texto con las acciones fisicas
desarrolladas para el Padre.

Ejercicio "La palabra encarnada™:

El actor toma el mondlogo del Padre sobre el entierro de su hermano.
Crea una secuencia de acciones fisicas que exprese el subtexto:
> Movimientos que sugieren el acto de cavar y enterrar
> Gestos que indican la fragmentacion del cuerpo
> Una "danza macabra" que se vuelve cada vez mas frenética y luego se calma
abruptamente
Practica esta secuencia fisica sin texto varias veces.
Gradualmente, introduce las palabras del monélogo, permitiendo que surjan de las
acciones.
Explora diferentes ritmos, por ejemplo:
> Comenzando el monologo con movimientos lentos y precisos, casi clinicos
> Acelerando tanto el habla como los movimientos a medida que el Padre se
sumerge en la descripcion detallada
> Culminando en un crescendo fisico y vocal que luego colapsa en una calma
inquietante
Refina la integracion hasta que la complejidad emocional del Padre surja
organicamente de la partitura fisica, sin necesidad de "actuar" la emocion de manera
forzada.
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A través de este proceso exhaustivo y fisicamente arraigado, el actor crea una interpretacion
del Padre que es visceralmente auténtica y emocionalmente poderosa. Este enfoque, basado
en el Método de las Acciones Fisicas de Serrano, permite al actor encarnar la complejidad
del Padre de una manera que es tanto fisicamente especifica como emocionalmente
resonante.

El Padre que emerge de este proceso no es simplemente una construccion psicoldgica, sino
una presencia fisica concreta en el escenario, cuyas acciones y reacciones surgen
organicamente de su interaccion con las circunstancias dadas de la obra. El resultado es una
interpretacion del Padre que es palpablemente viva y presente en el escenario. Cada gesto,
cada movimiento, cada palabra surge de una necesidad concreta y urgente, arraigada en las
circunstancias de la obra. Este Padre no es una coleccién de emociones preconcebidas o
una idea abstracta de un personaje violento, sino un hombre real luchando fisicamente
contra las fuerzas que lo rodean y que él mismo ha desatado.

Aspectos destacados de esta interpretacion incluyen:

e Presencia fisica concreta: La dualidad del Padre se manifiesta en una tension
corporal constante, como si estuviera siempre al borde de estallar pero luchando por
mantener el control.

e Acciones reveladoras: Gestos aparentemente simples, como reordenar objetos en el
espacio o ajustar la ropa de otros personajes, revelan su necesidad obsesiva de
control y su ansiedad subyacente.

e Ritmo y tempo variables: La interpretacion alterna entre momentos de calma
forzada (cuando el Padre intenta mantener la apariencia de normalidad) y estallidos
de energia frenética (cuando su violencia interna se desborda).

e Uso del espacio: El Padre interactda con el entorno de manera reveladora, tratando
de crear "zonas seguras™ en el espacio hostil de su propia casa, reflejando su deseo
de proteger a su familia y ocultar sus crimenes.

e Subtexto fisico: Incluso en momentos de aparente calma, el cuerpo del Padre
comunica su lucha interna, con pequefios tics nerviosos o tensiones subitas que
revelan su culpa y paranoia.

e Interaccion dindmica: La forma en que el Padre fisicamente se acerca o se aleja de
otros personajes comunica vividamente sus sentimientos cambiantes hacia ellos,
especialmente hacia su hija y su esposa.

Esta interpretacion, construida a través del método de Serrano, ofrece un Padre que es a la
vez monstruoso y profundamente humano, violento y vulnerable, decidido y atormentado.
El enfoque en la accion fisica concreta permite al actor y al pablico experimentar la lucha
interna del Padre de manera visceral, sin caer en el melodrama o la simplificacion.

La complejidad del personaje se revela no a través de explicaciones psicologicas, sino a
través de la contradiccion en sus acciones: la manera en que busca proteger a su familia
pero la dafia en el proceso, codmo intenta mantener el control mientras todo se desmorona a
su alrededor, cdmo su deseo de justicia lucha constantemente con su propia culpa.
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Ademas, este enfoque permite una exploracion matizada de la relacion del Padre con su
entorno. El jardin donde entierra a su hermano, por ejemplo, no es solo un lugar en el texto,
sino una realidad fisica con la que el Padre lucha constantemente, informando cada uno de
sus movimientos y contribuyendo a su creciente sensacion de estar atrapado y acorralado
por sus propias acciones.

En Gltima instancia, esta interpretacion del Padre, arraigada en el Método de las Acciones
Fisicas de Serrano, ofrece una actuacion que es tanto especifica en sus detalles fisicos como
universal en su impacto emocional. Permite al publico no solo entender intelectualmente la
tragedia del Padre, sino sentirla de manera visceral y empatica, llevandolos a cuestionar los
limites de la moral y la justicia en situaciones extremas.

Conclusion:

La aplicacion del Método de las Acciones Fisicas de Raul Serrano al personaje del Padre en
"Mi mufiequita” demuestra el poder de este enfoque para crear una interpretacion profunda
y matizada. A través de este proceso, el actor logra:

e Encarnar la complejidad psicoldgica del Padre a través de acciones fisicas
concretas, evitando asi caer en clichés o interpretaciones superficiales.

e Desarrollar una presencia escénica que comunica tanto la aparente normalidad del
Padre como su violencia latente, sin necesidad de explicaciones verbales.

e Crear una interpretacion que es a la vez especifica para este personaje y
universalmente resonante, permitiendo al pablico conectar con las luchas internas
del Padre.

o Integrar seamlessly el texto con las acciones fisicas, de modo que cada palabra
surge organicamente del cuerpo del actor.

e Explorar las contradicciones del personaje de manera fisica, haciendo que estos
conflictos internos sean visibles y palpables para el publico.

Este enfoque no solo enriquece la interpretacion del actor, sino que también aporta nuevas
capas de significado a la obra en su conjunto. La violencia, el control, la culpay la
justificacion que caracterizan al Padre se convierten en elementos tangibles en el escenario,
permitiendo una exploracion mas profunda de los temas de la obra.

En ultima instancia, el Método de las Acciones Fisicas de Serrano, aplicado a este
personaje complejo, demuestra su eficacia para crear una actuacion que es a la vez
especifica y universal, fisicamente concreta y emocionalmente resonante. El resultado es
una interpretacion del Padre que desafia las expectativas del publico y los invita a una
comprension mas profunda y matizada de este personaje turbulento y las dinamicas
familiares distorsionadas que representa.
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