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Introduccion al Método de Composicion Fisica de Decroux

La mimica corporal dramética, desarrollada por Etienne Decroux durante el siglo XX,
representa una revolucion fundamental en la comprension del cuerpo como instrumento
expresivo en el teatro. Este método, que trasciende la concepcidn tradicional de la mimica,
establece un sistema riguroso de entrenamiento y composicion fisica que busca elevar el
arte del movimiento corporal a su méxima expresion dramatica (Decroux, 2000).

Contexto histérico y desarrollo

El surgimiento del método de Decroux se sitda en un momento crucial de transformacién
del teatro europeo. En las primeras décadas del siglo XX, mientras el teatro naturalista
dominaba la escena, Decroux comenzo a desarrollar su investigacion sobre el movimiento
corporal en la Escuela del Vieux-Colombier de Jacques Copeau. Esta formacion inicial
seria fundamental para su posterior desarrollo de un sistema que buscaba la autonomia del
arte corporal, liberandolo de su subordinacion tradicional al texto dramético.

Decroux desarroll6 su método a través de afios de investigacion practica y teorica,
estableciendo un vocabulario preciso y una gramatica corporal que transformaria la
comprensién del movimiento escénico. Su trabajo representa una busqueda de la esencia
del arte dramatico a través del cuerpo, despojado de elementos superfluos como el vestuario
elaborado o la escenografia compleja (Decroux, 2000).

Principios fundamentales

El método de composicion fisica de Decroux se fundamenta en varios principios esenciales
que revolucionaron la concepcion del movimiento escénico. En primer lugar, establece la
segmentacion corporal como base técnica, considerando el cuerpo como un instrumento
articulado capaz de crear significado a través de la disociacion y coordinacion de sus partes.
Esta aproximacion anatomica al movimiento permite un control preciso y una expresividad
refinada.

Otro principio fundamental es la geometrizacion del movimiento, donde cada gesto y
desplazamiento se concibe en relacion con lineas, angulos y planos definidos en el espacio.
Esta aproximacion matematica al movimiento no busca la frialdad técnica, sino la precision
necesaria para alcanzar una expresividad mas profunda y significativa.

Influencia en el teatro corporal contemporaneo

La influencia de Decroux en el teatro corporal contemporaneo es profunda y duradera. Su
método ha impactado no solo en el desarrollo de la mimica como arte autbnomo, sino
también en la formacion actoral contemporanea y en la evolucion del teatro fisico. Las
técnicas y principios desarrollados por Decroux han sido adoptados y adaptados por
numerosas escuelas y creadores teatrales, influyendo en la manera en que se entiende y se
trabaja el cuerpo en la escena contemporanea.
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La vigencia del método Decroux radica en su capacidad para proporcionar herramientas
concretas para el desarrollo de la expresividad corporal, mientras mantiene una profunda
reflexion sobre la naturaleza del arte dramatico. Sus principios contintan siendo relevantes
para artistas que buscan desarrollar un trabajo corporal preciso y significativo en el
contexto del teatro contemporaneo.

Il. Fundamentos de la Mimica Corporal Draméatica

En el corazén del método de Decroux se encuentra una comprension profunda y sistematica
del cuerpo como instrumento artistico. Su aproximacion técnica revoluciono la manera de
entender y trabajar el movimiento en el teatro, estableciendo bases solidas para el desarrollo
de un arte corporal autbnomo y expresivo.

El cuerpo segmentado

La segmentacidn corporal en el método de Decroux representa mucho mas que una simple
divisién anatomica del cuerpo; constituye una revolucion en la comprensiéon del
movimiento escénico y establece las bases de un nuevo lenguaje corporal dramatico.
Decroux desarroll6 este principio a partir de una profunda investigacion sobre las
posibilidades expresivas del cuerpo, rompiendo con la tradicion mimética que se centraba
principalmente en la gestualidad facial y manual (Decroux, 2000).

En el sistema de Decroux, la segmentacion se fundamenta en el principio de articulacion
progresiva. El cuerpo se comprende como una totalidad articulada donde cada segmento
posee sus propias capacidades de movimiento y expresion. El tronco se establece como el
centro expresivo primordial, una decision que revoluciono la comprension tradicional del
movimiento escénico. Esta centralidad del torso contrasta significativamente con la mimica
tradicional, que privilegiaba las extremidades y el rostro como principales vehiculos de
expresion.

La organizacion corporal en el método Decroux sigue una jerarquia precisa que responde
tanto a principios draméaticos como biomecanicos. El tronco, considerado el corazon
expresivo del movimiento, se subdivide en segmentos especificos: la cabeza corona el
movimiento, mientras el cuello actia como articulador esencial entre esta y el tronco. El
pecho superior se considera la sede de las emociones elevadas, mientras que el pecho
inferior alberga la respiracion y la vitalidad. La cintura funciona como punto de articulacion
central, y la pelvis proporciona la base de sustentacion y el centro de gravedad. Las
extremidades, en este contexto, se conciben como extensiones expresivas del tronco,
complementando y amplificando sus movimientos.

El trabajo técnico de la segmentacion se desarrolla a través de un proceso metodologico
riguroso que comienza con la identificacion precisa de cada segmento y avanza hacia el
control muscular especifico. Los actores-mimos aprenden a mover cada segmento de
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manera independiente mientras mantienen el control sobre el resto del cuerpo,
desarrollando una conciencia corporal extraordinariamente refinada. Esta capacidad de
aislamiento se combina con el trabajo de articulacién, donde los movimientos fluyen entre
los diferentes segmentos creando cadenas de movimiento organicas y expresivas.

La metodologia progresiva de Decroux conduce a los practicantes desde el reconocimiento
anatémico inicial hasta la creacion de complejas partituras corporales. El proceso comienza
con la exploracién minuciosa de las posibilidades de movimiento de cada segmento, avanza
hacia el desarrollo del control muscular fino, y culmina en la integracion expresiva de todos
los elementos. Esta progresion permite que los actores-mimos desarrollen no solo una
técnica precisa sino también una comprensién profunda de las posibilidades draméticas del
cuerpo.

La segmentacion en el método Decroux trasciende el mero ejercicio técnico para
convertirse en una herramienta fundamental de expresion dramatica. Los actores aprenden a
localizar y transmitir emociones especificas a través de segmentos corporales concretos,
creando un lenguaje corporal rico en matices y capaz de comunicar narrativas complejas.
La capacidad de manejar diferentes calidades de movimiento en distintos segmentos
simultadneamente permite la creacion de contrapuntos dramaticos y la expresion de estados
emocionales complejos sin recurrir a la palabra.

El peso y el contrapeso

El principio del peso y el contrapeso en el método de Decroux constituye un elemento
fundamental en la comprensién y ejecucion del movimiento dramatico. A diferencia de
otras aproximaciones al movimiento escénico, Decroux profundizo en la relacion del
cuerpo con la gravedad como elemento expresivo esencial, transformando las limitaciones
fisicas en oportunidades dramaticas (Decroux, 2000).

En su investigacion sobre el movimiento, Decroux observo que la lucha constante contra la
gravedad representa una de las acciones mas fundamentales del ser humano. Esta
observacion lo llevo a desarrollar una técnica que no busca ocultar el esfuerzo fisico, sino
que lo incorpora como elemento expresivo. El peso del cuerpo, en lugar de ser un obstaculo
a superar, se convierte en una herramienta dramatica que permite al actor-mimo manifestar
intenciones, emociones y estados internos a través del manejo consciente de la tension
muscular.

El trabajo con el peso en la técnica Decroux se fundamenta en la comprension profunda de
los mecanismos de compensacion corporal. Cada movimiento implica un juego delicado de
equilibrios y desequilibrios, donde el cuerpo debe encontrar nuevos puntos de apoyo y
reorganizar su relacion con el espacio. Este principio se manifiesta no solo en los grandes
desplazamientos, sino también en los movimientos mas sutiles, donde el peso se transfiere
entre diferentes segmentos corporales creando una danza interna de tensiones y resistencias.
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El contrapeso, por su parte, emerge como un principio complementario que permite al
actor-mimo crear la ilusién de manipular objetos o fuerzas invisibles. Decroux desarrolld
una técnica precisa para materializar estas presencias ausentes a través del manejo
consciente de la tension muscular y la redistribucion del peso corporal. En este trabajo, el
actor-mimo debe desarrollar una comprension profunda de las leyes fisicas que gobiernan
el movimiento, permitiéndole recrear de manera convincente la interaccion con objetos y
fuerzas imaginarias.

La relacion entre peso y contrapeso se manifiesta también en el trabajo de oposiciones, un
aspecto central del método. Decroux observo que la expresividad del movimiento se
intensifica cuando se evidencia el conflicto entre fuerzas opuestas. Este principio se aplica
tanto en el trabajo con objetos imaginarios como en la creacion de tensiones dramaticas
dentro del propio cuerpo del actor. La resistencia consciente al movimiento, el control de la
velocidad a través de la tension muscular, y la creacion de lineas de fuerza opuestas dentro
del cuerpo son elementos que enriquecen la calidad expresiva del movimiento.

El entrenamiento en el manejo del peso y contrapeso requiere un desarrollo sistematico de
la conciencia muscular y propioceptiva. El actor-mimo debe aprender a modular la tension
muscular con extrema precision, permitiéndole crear diferentes calidades de movimiento
que sugieren distintos tipos de esfuerzo o resistencia. Este trabajo técnico se complementa
con un entendimiento profundo de la mecanica corporal y las leyes fisicas que gobiernan el
movimiento, permitiendo al actor-mimo crear ilusiones convincentes de peso, fuerza 'y
resistencia.

La aplicacion dramatica de estos principios trasciende la mera recreacion de acciones
fisicas. EI manejo del peso y el contrapeso se convierte en una metafora de las tensiones y
conflictos internos del personaje. La resistencia fisica se transforma en resistencia
emocional, y el esfuerzo muscular se convierte en una manifestacion visible de la voluntad
y las intenciones del personaje. Esta dimension metafdrica del trabajo fisico permite al
actor-mimo crear performances que resuenan tanto a nivel visceral como psicoldgico con el
espectador.

La gramatica corporal

La gramatica corporal en el método Decroux representa un sistema complejo y riguroso que
organiza el movimiento escénico como un lenguaje estructurado. Decroux, en su blsqueda
por elevar el arte del movimiento corporal al nivel de las bellas artes, desarroll6 un sistema
de codificacion del movimiento que puede compararse con la gramatica del lenguaje
verbal, donde cada elemento tiene una funcion especifica y se relaciona con los demas
segun reglas precisas (Decroux, 2000).

Esta gramatica corporal se fundamenta en la comprension del cuerpo como un instrumento
capaz de articular significados complejos. Al igual que el lenguaje verbal posee sus
elementos constitutivos -fonemas, morfemas, palabras-, el lenguaje corporal segin Decroux
se construye a partir de unidades basicas de movimiento que se combinan para crear
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significados mas complejos. Cada movimiento, cada postura, cada dinamoritmo constituye
un elemento significante dentro de este sistema.

En el centro de esta gramatica se encuentra el concepto de "dynamo-rythme™ o
dinamoritmo, término acufiado por Decroux para describir la relacion intrinseca entre la
fuerza muscular y el tiempo en la ejecucion del movimiento. EI dinamoritmo no se refiere
simplemente a la velocidad o la intensidad del movimiento, sino a la cualidad especifica
que emerge de la combinacion precisa entre el esfuerzo muscular y su desarrollo temporal.
Esta relacion genera diferentes texturas de movimiento que enriquecen el vocabulario
expresivo del actor-mimo.

La organizacion jerarquica del movimiento constituye otro pilar fundamental de esta
gramatica corporal. Decroux establecié una clara jerarquia en la articulacion del
movimiento, donde el tronco ocupa el lugar primordial como generador y conductor del
impulso expresivo. Esta jerarquizacion no es arbitraria, sino que responde a una
comprensién profunda de como el movimiento se origina y se propaga a través del cuerpo,
creando lineas de fuerza y cadenas de articulacion que determinan la calidad y el
significado del gesto.

Los "puntos fijos" representan otro elemento esencial en esta gramatica. Se trata de puntos
de anclaje en el cuerpo que permanecen inmdviles mientras otras partes se mueven, creando
tensiones y contrastes significativos. La manipulacion consciente de estos puntos fijos
permite al actor-mimo crear ilusiones de resistencia, peso y contrafuerza, elementos
fundamentales en la construccion del discurso corporal. La relacion entre las partes moviles
y los puntos fijos genera una dialéctica corporal que enriquece la expresividad del
movimiento.

Las "escalas" corporales, otro componente crucial de esta gramética, constituyen secuencias
codificadas de movimiento que exploran sistematicamente las posibilidades articulares del
cuerpo. Estas escalas no son meros ejercicios técnicos, sino verdaderas frases dentro del
lenguaje corporal, que entrenan al actor-mimo en la articulacion precisa del movimiento y
en la comprension de las relaciones espaciales y dinamicas que este implica.

La sintaxis del movimiento en el método Decroux se construye a través de la combinacién
de estos elementos segun principios especificos de progresion, contraste y resonancia. Cada
movimiento debe desarrollarse en relacion con los que lo preceden y los que lo siguen,
creando un discurso corporal coherente y significativo. Esta construccion sintactica permite
la creacion de "frases" corporales que pueden expresar desde acciones concretas hasta
estados emocionales y conceptos abstractos.

Las "figuras de estilo" corporales, equivalentes a los recursos retéricos del lenguaje verbal,
enriquecen esta gramatica. Incluyen elementos como la amplificacion del movimiento, la
estilizacion del gesto, y el uso del contrapunto corporal. Estos recursos permiten al actor-
mimo trascender la mera representacion mimética para alcanzar niveles mas elevados de
expresion poética y metaforica.
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La geometria en movimiento

La geometria en movimiento constituye uno de los pilares més sofisticados y
revolucionarios del método Decroux. Este principio fundamental trasciende la mera
organizacion espacial del movimiento para establecer una verdadera arquitectura corporal
en accién. Decroux concibio el cuerpo del actor-mimo como un instrumento capaz de
dibujar en el espacio formas precisas y significativas, transformando el movimiento en una
escultura mavil que dialoga constantemente con las leyes de la geometria y la fisica
(Decroux, 2000).

En su basqueda por codificar el movimiento expresivo, Decroux desarrollé una
comprension profunda de como el cuerpo puede articular lineas, planos y volumenes en el
espacio. No se trataba simplemente de crear formas estéticas, sino de comprender cémo
estas geometrias encarnadas podian transmitir significados y emociones especificas. Para
Decroux, la precision geométrica del movimiento no era un fin en si mismo, sino un medio
para alcanzar una expresividad mas profunda y universal.

El concepto de lineas de fuerza emerge como elemento central en esta geometria dinamica.
Decroux identifico que el cuerpo puede proyectar lineas invisibles pero perceptibles que
atraviesan el espacio, creando tensiones y relaciones significativas. Estas lineas no son
meras abstracciones; se materializan a través de la intencion y la tension muscular del
actor-mimo, generando campos de energia que el espectador puede percibir visceralmente.
La manipulacion consciente de estas lineas de fuerza permite al actor-mimo esculpir el
espacio, creando arquitecturas efimeras pero potentes que estructuran la narrativa corporal.

La organizacion del movimiento en planos constituye otro aspecto fundamental de esta
geometria corporal. Decroux establecié una comprensién sofisticada de como el cuerpo
puede moverse a través de los planos frontal, sagital y transversal, y como la combinacion
de estos movimientos genera significados especificos. El trabajo en planos no se limita a un
ejercicio técnico, sino que se convierte en una herramienta expresiva que permite al actor-
mimo crear ilusiones de profundidad, resistencia y transformacién espacial.

La relacion entre el centro de gravedad y la periferia del cuerpo representa otro principio
geométrico esencial en el método. Decroux comprendid que el movimiento adquiere mayor
expresividad cuando se establece una tension dinamica entre el centro y la periferia. Esta
relacion se manifiesta en espirales, torsiones y contramovimientos que crean una geometria
compleja y orgénica. El manejo consciente de esta relacion permite al actor-mimo generar
movimientos que, aungque geométricamente precisos, mantienen una cualidad viva y
pulsante.

Las inclinaciones y rotaciones del cuerpo, estudiadas con precisién matemaética por
Decroux, constituyen otro elemento fundamental de su geometria en movimiento. Cada
angulo, cada grado de rotacion, tiene un significado especifico y genera un impacto
particular en la percepcion del espectador. La capacidad de mantener y transformar estas
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inclinaciones mientras se mueve requiere un control extraordinario del equilibrio y una
comprension profunda de como el cuerpo puede desafiar y jugar con la gravedad.

La articulacion de volimenes en el espacio emerge como otra dimension crucial de esta
geometria corporal. El cuerpo del actor-mimo no solo dibuja lineas y planos, sino que crea
y modifica volimenes tridimensionales a través de su movimiento. Estos volimenes,
aungue invisibles, se vuelven tangibles a través de la precision técnica y la intencion
dramatica del intérprete. La capacidad de crear, transformar y relacionarse con estos
volumenes imaginarios constituye una habilidad fundamental en el método Decroux.

El concepto de contrapunto geométrico representa una de las contribuciones méas
sofisticadas de Decroux a la comprension del movimiento escénico. Se trata de la capacidad
de mantener simultaneamente diferentes lineas geométricas en el cuerpo, creando tensiones
y armonias complejas. Este contrapunto no es meramente formal, sino que sirve como
vehiculo para expresar la multiplicidad y complejidad de la experiencia humana a través del
movimiento.

I11. Principios Técnicos de la Composicion Fisica
La articulacion del movimiento

El concepto de articulacién del movimiento en el método Decroux representa la piedra
angular de la composicion fisica, estableciendo un sistema complejo que va més alla de la
mera mecanica corporal. Para Decroux, la articulacion constituye el principio organizador
que permite transformar el movimiento cotidiano en una expresion artistica refinada y
significativa (Decroux, 2000).

La articulacion en el método Decroux comienza con la comprension profunda de cémo el
movimiento se origina y se propaga a través del cuerpo. Cada accion, por simple que
parezca, implica una cadena de articulaciones que debe ser comprendida y controlada
conscientemente. Este proceso no se limita a las articulaciones anatomicas evidentes, sino
que incluye las micro-articulaciones musculares y las conexiones energéticas que fluyen a
través del cuerpo del actor-mimo.

El principio de la "triple disefio", como lo denominaba Decroux, establece que cada
movimiento debe articularse considerando simultaneamente su origen, su desarrollo y su
finalizacion. Esta concepcion tridimensional del movimiento requiere que el actor-mimo
mantenga una conciencia constante de como cada accion se articula en el tiempo y el
espacio. No se trata simplemente de moverse de un punto a otro, sino de comprender y
controlar cada momento de la transicion.

La articulacion progresiva emerge como un concepto fundamental en este sistema. Decroux
observo que el movimiento expresivo adquiere mayor poder cuando se desarrolla a través
de una sucesion clara y controlada de articulaciones. Esta progresion puede seguir
diferentes patrones: puede fluir desde el centro hacia la periferia, puede desarrollarse en
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ondas sucesivas a través del cuerpo, o puede manifestarse como una serie de impulsos que
se propagan siguiendo patrones especificos.

El control de la intensidad en la articulacion constituye otro aspecto crucial del método.
Decroux desarroll6 una comprension sofisticada de como la modulacion de la energia en
cada articulacion afecta la calidad expresiva del movimiento. Esta modulacion no se refiere
simplemente a la fuerza muscular, sino a la capacidad de controlar la intensidad del
impulso que viaja a través de las cadenas de articulacion, creando diferentes texturas y
cualidades de movimiento.

La relacion entre articulacion y respiracion representa un elemento fundamental en el
método Decroux. Cada movimiento articulado debe estar sustentado por una respiracion
consciente que apoya y potencia la accion. Esta integracion entre respiracién y articulacion
no es meramente funcional; constituye un principio expresivo que permite al actor-mimo
manifestar diferentes estados emocionales y energéticos a través de la calidad de la
articulacion.

El concepto de "puntos de apoyo" en la articulacion resulta esencial para comprender como
el movimiento puede sostenerse y desarrollarse en el espacio. Estos puntos no son estaticos,
sino que funcionan como fulcros dinamicos que permiten al actor-mimo crear tensiones y
contrastes significativos. La capacidad de identificar y utilizar estos puntos de apoyo
determina la claridad y la potencia expresiva del movimiento articulado.

La articulacion en el método Decroux también implica una dimension temporal especifica.
Cada movimiento debe articularse considerando su duracion, su ritmo interno y su relacion
con el flujo general de la accion. Esta temporalidad no es arbitraria, sino que responde a
principios precisos que Decroux desarrollé a través de afios de investigacion sobre como el
tiempo afecta la percepcion y el significado del movimiento.

Escalas dindmicas

La concepcion de las escalas dinamicas en el método Decroux representa uno de los
desarrollos més sofisticados y revolucionarios de la mimica corporal dramatica. A
diferencia de las escalas musicales o las posiciones codificadas del ballet clasico, las
escalas dindmicas de Decroux constituyen un sistema integral que aborda el movimiento
como una partitura viva, donde cada variacion de intensidad, velocidad y articulacion
contribuye a la construccion de un discurso corporal complejo (Decroux, 2000).

Decroux desarroll6 las escalas dindmicas como una herramienta fundamental para explorar
las infinitas posibilidades expresivas del cuerpo en movimiento. Estas escalas no se limitan
a ser meros ejercicios técnicos, sino que representan un método sistematico para
comprender y dominar las diferentes cualidades del movimiento. Para Decroux, cada escala
dinamica debia permitir al actor-mimo explorar la relacién entre el esfuerzo muscular, la
velocidad del movimiento y la intencion dramatica.
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En el corazdn de las escalas dindmicas se encuentra el concepto de "dynamo-rythme", una
nocion que integra la fuerza muscular con el desarrollo temporal del movimiento. Decroux
comprendi6 que la expresividad del movimiento no depende Unicamente de su forma
externa, sino de la manera en que se modula la energia a través del tiempo. Una misma
accion puede transmitir significados radicalmente diferentes segin como se articule su
dinamoritmo.

Las escalas dinamicas se organizan siguiendo una progresion que va desde los movimientos
mas sutiles hasta los mas vigorosos, explorando todas las gradaciones posibles entre estos
extremos. Esta progresion no es linear; incluye contrastes, rupturas y modulaciones que
permiten al actor-mimo desarrollar un control extraordinariamente preciso sobre la calidad
de su movimiento. Cada nivel de la escala representa una combinacion especifica de
tension muscular, velocidad y articulacion.

El trabajo con las escalas dindmicas implica también una exploracion profunda de la
resistencia imaginaria. Decroux establecié que cada movimiento debe ejecutarse como si
encontrara diferentes tipos de resistencia en el espacio. Estas resistencias imaginarias no
son arbitrarias, sino que responden a principios fisicos concretos: la densidad del aire, la
viscosidad del agua, la solidez de diferentes materiales. La capacidad de manifestar estas
resistencias a través del control muscular preciso constituye una habilidad fundamental en
el método.

La dimension ritmica de las escalas dinamicas resulta especialmente significativa en el
método Decroux. Cada escala posee su propia estructura temporal, que debe ser estudiada y
dominada con la misma precisién que un musico estudia las partituras. Los cambios de
ritmo dentro de una misma escala no son caprichosos, sino que responden a una légica
interna que busca maximizar la expresividad del movimiento.

El concepto de "contrapeso dinamico™ emerge como otro elemento fundamental en las
escalas. Se trata de la capacidad de mantener diferentes calidades de movimiento
simultadneamente en distintas partes del cuerpo. Este principio permite al actor-mimo crear
composiciones complejas donde diferentes segmentos corporales pueden expresar
intenciones o estados contradictorios, enriqueciendo la narrativa corporal.

La relacion entre las escalas dindmicas y la respiracion constituye otro aspecto crucial del
método. Decroux estableci6 patrones respiratorios especificos para cada tipo de escala,
comprendiendo que la respiracion no solo sustenta el movimiento fisicamente, sino que
contribuye a su calidad expresiva. La integracion consciente de la respiracion en las escalas
dinamicas permite al actor-mimo alcanzar nuevos niveles de control y expresividad.

El dominio de las escalas dindmicas requiere afios de practica disciplinada, pero los
beneficios que aporta al actor-mimo son extraordinarios. Mas alla del control técnico, estas
escalas desarrollan una comprension profunda de como el movimiento puede transmitir
significados y emociones complejas. La capacidad de modular conscientemente la calidad
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dinamica del movimiento abre posibilidades expresivas que trascienden las limitaciones del
lenguaje verbal.

El manejo de la energia

El manejo de la energia en el método Decroux trasciende la mera comprension fisica del
esfuerzo muscular para constituirse en un principio fundamental de la expresion dramatica.
Decroux revoluciono la concepcion tradicional de la energia escénica al desarrollar un
sistema complejo que considera la energia no solo como fuerza fisica, sino como el
elemento vital que da sentido y potencia al movimiento dramatico (Decroux, 2000).

Para Decroux, la energia en el movimiento escénico opera en multiples niveles simultaneos.
En el nivel més basico, encontramos la energia muscular necesaria para ejecutar cada
accion. Sin embargo, esta energia fisica debe transformarse en energia expresiva a través de
un proceso de refinamiento y control. El actor-mimo aprende a modular esta
transformacion, convirtiendo el esfuerzo fisico en presencia escénica y significado
dramatico.

La concepcion del "pensamiento en movimiento™ representa uno de los aportes mas
significativos de Decroux al manejo de la energia. Segun este principio, la energia no fluye
de manera arbitraria por el cuerpo, sino que sigue patrones especificos que corresponden a
intenciones y estados internos. El actor-mimo debe aprender a canalizar esta energia de
manera consciente, creando lo que Decroux denominaba "lineas de fuerza™ que atraviesan
el cuerpo y se proyectan en el espacio.

El concepto de "resonancia energética" emerge como otro elemento fundamental en el
método. Decroux observo que cada movimiento genera ondas de energia que contindian
reverberando en el cuerpo incluso después de que la accion fisica ha concluido. Esta
resonancia no es un efecto secundario del movimiento, sino un componente esencial de su
expresividad. El actor-mimo debe aprender a controlar estas resonancias, utilizandolas para
enriquecer la calidad dramatica de su presencia escénica.

La modulacion de la intensidad energética constituye una habilidad crucial en el método
Decroux. Esta modulacién va mas alla del simple control de la fuerza muscular; implica la
capacidad de manejar diferentes cualidades de energia simultdneamente en distintas partes
del cuerpo. El actor-mimo debe desarrollar lo que Decroux llamaba "polifonia corporal”,
donde cada segmento puede manifestar una calidad energética distinta mientras mantiene la
coherencia global del movimiento.

El concepto de "contencidn energética” representa otro principio fundamental en el método.
Decroux comprendio que la expresividad del movimiento no depende de la cantidad de
energia empleada, sino de como esta energia se contiene y se libera. EIl actor-mimo aprende
a crear tensiones dramaticas a traves del control preciso de esta contencion, generando
momentos de gran intensidad expresiva sin necesidad de movimientos expansivos.
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La relacion entre energia y respiracion adquiere una dimension particular en el método
Decroux. La respiracion no se considera simplemente como una funcion fisioldgica, sino
como un elemento activo en la generacion y modulacion de la energia escénica. Cada
cambio en la calidad energética del movimiento debe estar sustentado por un patrén
respiratorio especifico que potencia y clarifica la intencion dramatica.

El manejo de la energia en el método Decroux también implica una comprension
sofisticada de los "puntos de irradiacion™. Estos puntos, distribuidos estratégicamente en el
cuerpo, funcionan como centros desde los cuales la energia se genera, se transforma y se
proyecta. El actor-mimo debe aprender a identificar y activar estos puntos, utilizandolos
como fuentes de energia expresiva que alimentan y dan vida al movimiento.

La dimension temporal del manejo energético resulta igualmente crucial en el método.
Decroux estableci6 que la energia debe modularse no solo en términos de intensidad sino
también de duracion y ritmo. Esta temporalidad energética permite al actor-mimo crear
diferentes texturas y calidades de movimiento, enriqueciendo su vocabulario expresivo y su
capacidad de transmitir significados complejos a través del cuerpo.

El uso del espacio

La concepcion del espacio en el método Decroux constituye una revolucion en la
comprension de la relacion entre el cuerpo y su entorno en el teatro. Para Decroux, el
espacio no es simplemente el lugar donde ocurre el movimiento, sino un elemento activo y
maleable que el actor-mimo debe aprender a esculpir, transformar y habitar. Esta
comprension del espacio como materia dramatica representa uno de los aportes mas
significativos del método a la teoria y practica del teatro corporal (Decroux, 2000).

Decroux desarrolld una aproximacién al espacio que trasciende las tres dimensiones fisicas
tradicionales. En su método, el espacio adquiere multiples dimensiones: el espacio fisico
real, el espacio imaginario creado por el movimiento, el espacio interior del actor-mimo, y
el espacio dramatico que emerge de la interaccion entre todos estos elementos. Esta
multidimensionalidad espacial permite al actor-mimo crear universos completos a través
del movimiento, sin necesidad de elementos escenogréaficos.

La nocién de "arquitectura movil" emerge como un concepto fundamental en el método. El
cuerpo del actor-mimo no solo se mueve en el espacio, sino que construye espacios a traves
de su movimiento. Cada gesto, cada desplazamiento, cada postura crea estructuras
espaciales invisibles pero perceptibles que modifican la percepcion del entorno. Estas
construcciones espaciales no son arbitrarias, sino que responden a principios
arquitectonicos precisos que Decroux investigo y codifico.

El trabajo con los "planos espaciales” representa otro elemento crucial en el método.
Decroux establecid que el movimiento debe articularse considerando simultdneamente el
plano frontal, sagital y transversal. Sin embargo, estos planos no son simplemente
referencias geométricas; cada uno posee cualidades dramaticas especificas que el actor-
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mimo debe comprender y utilizar. EI movimiento en el plano frontal puede sugerir
presentacion o confrontacion, el plano sagital puede expresar progresion o retroceso,
mientras que el plano transversal puede manifestar expansion o contraccion.

La comprension de las "densidades espaciales™ constituye otro aporte significativo del
método. Decroux observo que el espacio no es uniforme desde el punto de vista dramatico;
diferentes zonas del espacio poseen diferentes cualidades expresivas. El actor-mimo debe
aprender a percibir y manipular estas densidades, creando contrastes y tensiones espaciales
que enriquecen la narrativa corporal. Esta manipulacién de las densidades espaciales
permite crear efectos dramaticos poderosos sin necesidad de recursos externos.

El concepto de "resonancia espacial” emerge como otro elemento fundamental. Segun
Decroux, cada movimiento genera ondas de energia que modifican el espacio circundante,
creando campos de fuerza que el espectador puede percibir. El actor-mimo debe aprender a
controlar estas resonancias, utilizandolas para amplificar el impacto de sus acciones y crear
atmosferas especificas. Esta comprension de la resonancia espacial permite al actor-mimo
transformar el espacio vacio en un universo dramatico completo.

La relacidn entre el espacio personal y el espacio escénico adquiere una dimension
particular en el método. Decroux establecio que el actor-mimo debe desarrollar una
conciencia simultanea de su kinesfera personal y del espacio general. Esta doble conciencia
permite crear composiciones dindmicas donde el espacio intimo del actor-mimo dialoga
constantemente con el espacio expandido de la escena, generando multiples niveles de
significado.

El manejo de las "distancias dramaticas" constituye otro aspecto crucial del método.
Decroux comprendio que la distancia entre los cuerpos, entre el actor y los objetos
imaginarios, o entre diferentes partes del cuerpo del propio actor, posee un significado
dramatico especifico. La manipulacién consciente de estas distancias permite al actor-mimo
crear tensiones, relaciones y significados que enriquecen la narrativa corporal.

La dimension temporal del espacio también recibe una atencién particular en el método.
Decroux establecid que el espacio no solo debe considerarse en términos de su extension
fisica, sino también en relacion con el tiempo que requiere atravesarlo o transformarlo. Esta
temporalidad espacial permite al actor-mimo crear diferentes ritmos y calidades de
movimiento que modifican la percepcion del espacio y su significado dramatico.

El concepto de "contraespacio” representa una de las contribuciones mas sofisticadas de
Decroux. Se trata de la capacidad de crear y mantener simultdneamente diferentes calidades
espaciales que contrastan o se complementan entre si. Este manejo del contraespacio
permite al actor-mimo crear composiciones complejas donde diferentes elementos
espaciales dialogan y se transforman mutuamente, enriqueciendo la expresividad del
movimiento.
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IV. Aplicaciones Practicas

A. Ejercicios Fundamentales

1. Ejercicios de preparacion corporal (nivel béasico)

Ejercicio 1: Despertar de la Columna Integracidn de consciencia corporal y respiracion

Objetivo: Desarrollar una conciencia profunda de la columna vertebral como eje central
del movimiento, trabajando la articulacion vertebral segmentada e integrando la respiracién
como elemento fundamental del control corporal.

Desarrollo detallado:
1. Posicion inicial de pie:

« Colocarse de pie, con los pies paralelos separados al ancho de las caderas
(aproximadamente 15-20 centimetros entre pie y pie)

« Flexionar ligeramente las rodillas (la flexion debe ser minima, solo lo suficiente
para que no estén blogqueadas)

e Dejar los brazos completamente relajados a los costados del cuerpo

« Cerrar los ojos para favorecer la concentracion interna

e Mantener la columna en posicion neutral (ni arqueada ni encorvada)

2. Fase de respiracion consciente:

o Realizar tres respiraciones profundas y lentas

o Enlainhalacion: sentir como el aire expande las costillas en todas direcciones
(frente, lados y espalda)

e En la exhalacion: permitir que el peso del cuerpo se asiente mas en los pies, sin
colapsar la postura

o Cada respiracion debe durar aproximadamente 6 segundos (3 de inhalacion, 3 de
exhalacion)

e Mantener esta respiracion consciente durante todo el ejercicio

3. Descenso inicial:

o Con una exhalacion prolongada, comenzar a doblar el cuerpo hacia adelante desde
la articulacion de las caderas

e Los brazosy la cabeza cuelgan completamente relajados hacia el suelo

o Las rodillas permanecen ligeramente flexionadas

o El torso queda colgando hacia abajo, como un trapo que cuelga de las caderas

o La cabeza mira hacia las rodillas, completamente relajada

o Enesta posicion, realizar dos respiraciones completas, sintiendo cémo el peso del
torso estira suavemente la espalda
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4. Despertar vertebral ascendente:

o Desde la posicion colgante, iniciar el "despertar” de la columna
o El movimiento comienza desde el cdccix (base de la columna)
« Imaginar que cada vértebra es como una perla en un collar que se va levantando una
auna
e Lasecuencia es la siguiente:
o Primero: el coccix inicia un movimiento sutil hacia arriba
o Segundo: las vértebras lumbares (zona baja de la espalda) comienzan a
apilarse una sobre otra
o Tercero: las vértebras dorsales (zona media de la espalda) contintan la
secuencia
Cuarto: las vértebras de la parte alta de la espalda siguen el movimiento
Finalmente: las vértebras cervicales se alinean, siendo la cabeza lo Gltimo
que se coloca en posicion vertical
« El movimiento completo debe ser extremadamente lento (aproximadamente 2-3
minutos para la secuencia completa)
o Con cada inhalacion, imaginar que se crea espacio entre las véertebras
« Con cada exhalacion, sentir cbmo cada vértebra encuentra su lugar preciso

5. Fase de integracion vertical:

o Una vez completamente erguido, mantener la posicion durante tres respiraciones
completas

« Sentir el espacio entre cada vértebra, como si hubiera un pequefio cojin de aire entre
ellas

e Observar la sensacion de elongacién de toda la columna

e Los brazos deben colgar relajados a los costados

o La cabeza flota sobre el cuello, como si estuviera suspendida por un hilo desde la
coronilla

6. Descenso controlado:

« Iniciar el descenso desde la cabeza
« El movimiento debe ser ain mas lento que el ascenso (aproximadamente 3-4
minutos)
e Lasecuencia es inversa:
o Primero: la cabeza inicia el descenso
o Segundo: las vértebras cervicales siguen
o Tercero: las vértebras dorsales contindan
o Cuarto: las vertebras lumbares
o Finalmente: el coccix
o Cada vértebra debe encontrar su lugar con maxima precision
e Laexhalacion acompafia el movimiento de descenso
o Mantener las rodillas ligeramente flexionadas durante todo el proceso
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Puntos de atencién fundamentales:

Los pies deben mantener un contacto firme y consciente con el suelo durante todo el
ejercicio

Las rodillas nunca deben bloquearse

Evitar que un segmento de la columna se adelante a otro en la secuencia

La respiracion debe ser continua y consciente

No forzar ningiin movimiento; respetar las limitaciones del cuerpo

Errores comunes y sus correcciones:

1.

Mover varios segmentos de la columna al mismo tiempo Correccion: Trabajar mas
lentamente, concentrandose en mover una vértebra a la vez. Si es necesario, usar las
manos para sentir el movimiento vertebral.

Perder el contacto consciente con el suelo Correccidn: Hacer pausas periodicas para
sentir el peso distribuido en los pies. Asegurarse de mantener las rodillas
ligeramente flexionadas.

Contener la respiracion durante el movimiento Correccion: Establecer un ritmo
respiratorio claro antes de iniciar y mantenerlo durante todo el ejercicio. Si es
necesario, verbalizar suavemente la respiracion.

Tensionar el cuello y los hombros Correccidn: Hacer pausas para soltar
conscientemente estas zonas. Recordar que los brazos deben colgar completamente
relajados.

Variaciones progresivas:

=

Realizar el ejercicio con los ojos abiertos, manteniendo la concentracion interna
Incorporar ligeros desplazamientos laterales mientras se mantiene la articulacion
vertebral

Afadir movimientos suaves de brazos que sigan la ondulacion de la columna

Ejercicio 2: Control Axial y Enraizamiento Integracion de alineacion y control muscular

Objetivo: Desarrollar la conciencia del eje corporal y el control muscular preciso,
estableciendo una base sélida para el trabajo técnico posterior a través de la comprension
profunda de la verticalidad y el enraizamiento.
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Desarrollo detallado:
1. Posicion inicial:

o Acostarse en el suelo boca arriba

« Piernas extendidas, pies separados al ancho de las caderas
e Brazos a los costados del cuerpo, palmas hacia arriba

e Columna en contacto completo con el suelo

o Ojos cerrados para favorecer la concentracion interna

2. Fase de reconocimiento:

o Realizar un escaneo corporal completo, iniciando desde los pies y subiendo hasta la
cabeza
« Identificar los puntos de contacto del cuerpo con el suelo
e Observar especialmente:
o La posicion de la pelvis
o Las curvaturas naturales de la columna
o Laalineacion de los hombros
o Laposicion de la cabeza

3. Fase de enraizamiento:

« Iniciar presionando suavemente los pies contra el suelo

e Sentir como esta presion genera una linea de energia que sube por las piernas
e Mantener las piernas activas pero no tensas

« Imaginar que los pies echan raices hacia el suelo

4. Construccion del eje:

o Comenzar a activar la musculatura profunda del abdomen sin modificar la
respiracion
« Visualizar una linea de energia que atraviesa el centro del cuerpo desde el cdccix
hasta la coronilla
o Mantener esta activacion mientras se realizan pequefios movimientos de:
o Flexiony extension de los dedos de los pies
o Rotacién suave de los tobillos
o Micro-movimientos de la pelvis

5. Transicién a la verticalidad:

e Muy lentamente, iniciar el rodamiento hacia un lado (preferentemente el derecho)
o Usar el apoyo del brazo para llegar a la posicion sentada

o Mantener la sensacion del eje central durante toda la transicion

o Lacabeza es lo Gltimo que se eleva
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6. Ascenso controlado:

» Desde la posicion sentada, comenzar a elevar la pelvis
o Los pies se mantienen firmemente enraizados

o Las rodillas se flexionan lo necesario

o El ascenso debe ser extremadamente lento y controlado
e Mantener la sensacion del eje central en todo momento

7. Consolidacién vertical:

e Una vez de pie, realizar un nuevo escaneo corporal
« Verificar la alineacion de:
o Tobillos-rodillas-caderas
o Pelvis-columna-cabeza
o Hombros-brazos
« Realizar pequefios ajustes para encontrar la verticalidad 6ptima

8. Exploracion del eje:

o Realizar micro-movimientos de exploracién:
o Pequenfas inclinaciones frontales
o Sutiles desplazamientos laterales
o Minimas rotaciones
« Siempre manteniendo la sensacion del eje central y el enraizamiento

9. Finalizacioén:

o Realizar tres respiraciones profundas
e Abrir lentamente los 0jos
« Mantener la sensacion de verticalidad y enraizamiento

Puntos de atencion fundamentales:

o Larespiracion debe mantenerse fluida durante todo el ejercicio

o El control muscular debe ser preciso pero sin generar tensiones innecesarias
o Laatencion debe mantenerse en el eje central y el enraizamiento

e Los movimientos deben ser minimos y controlados

Errores comunes y correcciones:

1. Perder la conexion con el suelo Correccion: Regresar la atencion constantemente a
los puntos de apoyo

2. Tensar excesivamente la musculatura Correccion: Trabajar con el minimo esfuerzo
necesario, buscando la eficiencia del movimiento
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3. Perder la alineacién durante las transiciones Correccion: Realizar los movimientos
mas lentamente, verificando constantemente la alineacion

2. Ejercicios de segmentacion
Ejercicio 1: Aislamiento Progresivo Control segmentario basico

Objetivo: Desarrollar la capacidad de aislar y controlar de manera independiente los
segmentos principales del cuerpo, estableciendo las bases para el trabajo de disociacion
corporal caracteristico del método Decroux.

Desarrollo detallado:
1. Posicion inicial:

o De pie, con los pies paralelos separados al ancho de las caderas
« Rodillas ligeramente flexionadas

e Brazos relajados a los costados

e Columna en posicion neutral

o Mirada al frente, enfocada en un punto fijo

2. Secuencia de activacion:
a) Cabezay cuello:

o Mantener el resto del cuerpo completamente inmovil
 Iniciar con movimientos lentos de la cabeza:
o Inclinacion lateral derecha (como si la oreja quisiera tocar el hombro) -
retorno al centro
o Inclinacion lateral izquierda - retorno al centro
o Rotacion suave hacia la derecha - retorno al centro
o Rotacién suave hacia la izquierda - retorno al centro
o Cada movimiento debe durar 8 tiempos en ir y 8 en volver
o Larespiracion acompafia cada movimiento

b) Caja torécica:

o Manteniendo cabeza, pelvis y extremidades inmdviles

« Realizar movimientos de la caja toracica:
o Deslizamiento lateral derecho - retorno al centro
o Deslizamiento lateral izquierdo - retorno al centro
o Deslizamiento frontal - retorno al centro
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o Deslizamiento hacia atras - retorno al centro
o Los movimientos deben ser pequefios y precisos
o Mantener la conexion con el suelo

c) Pelvis:

« Manteniendo el torso superior y las piernas inmoviles
e Ejecutar movimientos pélvicos:

o Baéscula frontal (anteversion y retroversion)

o Circulos muy pequefios en sentido horario

o Circulos muy pequefios en sentido antihorario
o Los movimientos deben ser sutiles y controlados

3. Integracién segmentaria:

o Combinar dos segmentos manteniendo el tercero inmovil:
o Cabezay torso (pelvis inmovil)
o Torsoy pelvis (cabeza inmovil)
o Cabezay pelvis (torso inmovil)
o Cada combinacion debe mantener movimientos lentos y precisos

4. Aislamiento por retencion:

o Colocar un segmento en posicién especifica mientras los otros se mueven:
o Cabeza inclinada - mover torso y pelvis
o Torso desplazado - mover cabeza y pelvis
o Pelvis en bascula - mover cabeza y torso

Mantener la posicion del segmento aislado sin tension excesiva

Puntos de atencion fundamentales:

o Larespiracion debe mantenerse fluida y consciente

o Los segmentos no activos deben permanecer verdaderamente inméviles
o Lamirada debe mantenerse enfocada para ayudar al equilibrio

e El enraizamiento en el suelo es esencial

Errores comunes y correcciones:

1. Movimientos involuntarios en segmentos no activos Correccion: Trabajar frente a
un espejo para tener retroalimentacion visual o usar las manos para verificar la
inmovilidad

2. Tensién excesiva en zonas no implicadas Correccion: Realizar pausas frecuentes
para liberar tensiones. Trabajar con menos amplitud pero mayor precision

3. Perder el eje central durante los movimientos Correccién: Mantener la atencion en
el enraizamiento y la conexion con el suelo
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4. Movimientos demasiado amplios que comprometen el control Correccion: Reducir
la amplitud hasta encontrar el punto donde el control es total

Variaciones progresivas:

1. Realizar la secuencia con 0jos cerrados
2. Afadir diferentes ritmos a los movimientos
3. Incorporar desplazamientos manteniendo el aislamiento

Ejercicio 2: Contrapunto Segmentario Control segmentario avanzado

Obijetivo: Desarrollar la capacidad de manejar simultaneamente diferentes calidades de
movimiento en distintos segmentos corporales, estableciendo las bases para la polifonia
corporal caracteristica del método Decroux.

Desarrollo detallado:
1. Posicion inicial:

o De pie, centro del espacio

» Pies paralelos, separacion ancho de caderas
« Rodillas ligeramente flexionadas

e Brazos relajados a los costados

e Columna elongada pero sin tension

« Mirada enfocada al frente

2. Fase de preparacion:

o Realizar tres respiraciones profundas
« Con cada exhalacion, verificar la alineacion de los segmentos:
o Cabeza flotando sobre el cuello
o Hombros relajados y abiertos
o Caja tordcica alineada sobre la pelvis
o Pelvis en posicion neutral
o Establecer una respiracion regular y consciente

3. Secuencia de contrapunto basico:
a) Primera oposicion: Cabeza-Torso

« El torso realiza un movimiento continuo y lento hacia la derecha

o Simultaneamente, la cabeza se mueve lentamente hacia la izquierda
e El movimiento debe ser fluido y controlado

o La pelvis permanece completamente inmavil

e Mantener esta oposicion durante 8 tiempos
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e Regresar al centro con la misma calidad de movimiento
o Repetir hacia el lado contrario

b) Segunda oposicion: Torso-Pelvis

e La pelvis inicia un movimiento circular muy pequefio y continuo
o El torso realiza un movimiento opuesto al de la pelvis

o La cabeza permanece absolutamente inmavil

e Mantener esta oposicion durante 8 tiempos

o Cambiar la direccion del circulo

« Los movimientos deben permanecer pequefios y precisos

4. Secuencia de contrapunto avanzado:
a) Triple oposicion:

o Cabeza: movimiento lento y continuo de inclinacidn lateral
o Torso: pequefia rotacion en direccidn opuesta

o Pelvis: bascula frontal suave

o Cada segmento mantiene su propio ritmo y calidad

« Larespiracién apoya cada movimiento

o Mantener la sensacién de elongacion axial

b) Variacion de velocidades:

o Cabeza: movimiento muy lento

o Torso: velocidad media

o Pelvis: movimiento mas rapido pero controlado

e Los tres segmentos mantienen sus trayectorias independientes
o El control debe ser total en cada segmento

5. Integracion dinamica:

o Comenzar con movimientos minimos

o Gradualmente aumentar la amplitud

e Mantener la precision y el control

o Cada segmento debe poder identificarse claramente
o Larespiracion se adapta a las diferentes velocidades

Puntos de atencién fundamentales:

e Mantener la verticalidad del eje central

e No perder el enraizamiento

o Larespiracion debe fluir naturalmente

o Los segmentos no activos deben permanecer verdaderamente inmoviles
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o Lamirada debe mantenerse enfocada y serena
Errores comunes y correcciones:

1. Pérdida de independencia entre segmentos Correccion: Regresar a movimientos
mas pequefios y simples hasta recuperar el control

2. Tension excesiva en el cuello y hombros Correccion: Hacer pausas frecuentes para
liberar tension. Verificar que la respiracion fluya libremente

3. Movimientos mecanicos sin fluidez Correccidn: Incorporar la respiracion
conscientemente en cada movimiento. Imaginar que cada segmento flota en el
espacio

4. Pérdida del eje central Correccion: Mantener la atencién en la linea vertical que
atraviesa el centro del cuerpo

Progresion del ejercicio:
o Comenzar con oposiciones simples entre dos segmentos

e Avanzar gradualmente hacia el trabajo con tres segmentos
o Finalmente, incorporar diferentes velocidades y calidades de movimiento

3. Ejercicios de articulacion y escalas
Ejercicio 1: Ondulacion Vertebral Articulacion progresiva
Objetivo: Desarrollar la capacidad de articular la columna vertebral de manera fluida y
controlada, estableciendo las bases para el trabajo de ondulacion caracteristico del método
Decroux.
Desarrollo detallado:

1. Posicion inicial:

e De pie, con el perfil hacia un espejo (si es posible)

o Pies paralelos, separados al ancho de las caderas

« Rodillas ligeramente flexionadas

e Brazos a los costados, relajados

o Columna alargada pero sin tension

e Mirada al frente

2. Fase de reconocimiento:

e Colocar una mano en la base de la columna y otra en la nuca
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» Realizar tres respiraciones profundas, sintiendo el movimiento de la respiracion
entre las manos
 ldentificar mentalmente las diferentes zonas de la columna:
o Zona lumbar (base de la espalda)
o Zonadorsal (media espalda)
o Zona cervical (cuello)

3. Secuencia de ondulacion frontal:
a) Primera fase: Ondulacion hacia adelante

 Iniciar con una inhalacién profunda

e En la exhalacion, comenzar el movimiento desde la cabeza

o Lacabeza inicia un descenso suave hacia adelante

o El movimiento se transmite vértebra por vértebra hacia abajo

o Lasensaciéon es como una gota de agua que desciende por la columna

« El movimiento debe ser extremadamente lento y controlado

o Cada vértebra debe articularse de manera independiente

o Continuar hasta que toda la columna esté comprometida en la ondulacion
o La pelvis permanece estable

o Las piernas mantienen una ligera flexion

b) Segunda fase: Retorno

 Iniciar el retorno desde la base de la columna

o El movimiento asciende vértebra por vértebra

« Imaginar que cada vértebra flota hacia su lugar

e Mantener la misma calidad fluida del descenso

o Lacabeza es lo Gltimo que regresa a la posicion inicial

4. Secuencia de ondulacién lateral:
a) Primera fase: Ondulacion lateral

o Comenzar con una inhalacion que expande las costillas
 Iniciar un movimiento lateral desde la cabeza

o La ondulacion se transmite por un lado de la columna

o Cada vértebra debe articularse independientemente

e El movimiento es como una ola que recorre el costado del cuerpo
e Mantener la sensacion de elongacion

e Las piernas permanecen estables
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b) Segunda fase: Retorno lateral

Iniciar el retorno desde la base

El movimiento asciende por el mismo lado
Cada vértebra encuentra su lugar en el eje
Mantener la fluidez y el control

Integracion de direcciones:

Combinar ondulaciones frontales y laterales

El movimiento debe fluir de una direccion a otra
Mantener la calidad articulada en cada transicién
La respiracion acompafia cada cambio de direccion

Puntos de atencion fundamentales:

La articulacion debe ser verdaderamente independiente en cada vértebra
El movimiento nunca debe forzarse

Mantener la conexion con el suelo

La respiracion debe fluir naturalmente

Los segmentos no involucrados permanecen estables

Errores comunes y correcciones:

1.

2.

Movimiento en bloque de la columna Correccion: Trabajar mas lentamente,
focalizando la atencién en cada vértebra

Pérdida de la verticalidad en el retorno Correccion: Usar el espejo como referencia,
o trabajar cerca de una pared

Tensidn excesiva en hombros y cuello Correccion: Realizar pausas para soltar
tensiones. Verificar que los brazos estén relajados

Pérdida del enraizamiento Correccion: Mantener la atencién en el contacto de los
pies con el suelo

Variaciones progresivas:

1.
2.
3.

Realizar la ondulacion con diferentes velocidades
Incorporar movimientos espirales
Anfadir cambios de nivel manteniendo la articulacion
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Ejercicio 2: Escalas de Dinamoritmo Escalas dindmicas

Obijetivo: Desarrollar el control preciso de la energia y el ritmo en el movimiento,
explorando las diferentes calidades dinamicas fundamentales en el método Decroux.

Desarrollo detallado:
1. Posicion inicial:

o De pie en el centro del espacio

« Pies paralelos, separacion ancho de caderas
« Rodillas ligeramente flexionadas

« Brazos relajados pero disponibles

e Columna elongada sin tension

« Atencion enfocada en el espacio frontal

2. Primera escala: Resistencia progresiva
a) Fase de elevacion del brazo:

e Comenzar con el brazo derecho relajado
o Imaginar que el aire se vuelve progresivamente mas denso
« Iniciar la elevacion del brazo hacia el frente:
o Primer nivel (0-45 grados): resistencia suave
o Segundo nivel (45-90 grados): resistencia media
o Tercer nivel (90-135 grados): resistencia fuerte
o Nivel final (135-180 grados): resistencia méaxima
o El movimiento debe ser continuo pero evidenciar el cambio de densidad
La respiracion apoya el esfuerzo progresivo

b) Fase de descenso:

o Mantener la misma calidad de resistencia

o El descenso debe controlar la "presion™ del aire denso
o Lavelocidad es constante

o Cada nivel debe ser claramente identificable

3. Segunda escala: Pesos y contrapesos

a) Fase de peso:
« Imaginar que el brazo se vuelve progresivamente mas pesado
o Realizar un movimiento lateral del brazo:

o Comenzar con el peso natural
o Aumentar gradualmente la sensacion de peso
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o Llegar al peso maximo sostenible
Mantener el control y la fluidez

b) Fase de contrapeso:

e Sin bajar el brazo, comenzar a "aligerar"” el peso
e Latransicion debe ser gradual y controlada

o Finalizar con una sensacion de flotacion

o El brazo parece estar suspendido en el aire

4. Terceraescala: Vibracion y staccato
a) Secuencia vibratoria:

 Iniciar con una vibracion minima en la mano
o Lavibracién se propaga progresivamente:
o Mufieca
o Antebrazo
o Brazo completo
o Hombro
e Laintensidad aumenta gradualmente
o Mantener el control y la precision

b) Secuencia staccato:

e Transformar la vibracién en movimientos cortados
e Los movimientos son precisos y controlados

e Variar la intensidad y la duracion

e Mantener la calidad staccato

Puntos de atencion fundamentales:

o Cada calidad dindmica debe ser claramente identificable
o Latransicion entre calidades debe ser controlada

o El resto del cuerpo mantiene la estabilidad

e Larespiracion apoya cada cambio dinamico

Errores comunes y correcciones:

1. Pérdida de la calidad dindmica durante el movimiento Correccion: Trabajar mas
lentamente, asegurando que cada calidad sea clara antes de pasar a la siguiente

2. Tension innecesaria en zonas no involucradas Correccion: Realizar pausas para
verificar y liberar tensiones. Mantener la atencion en la zona especifica de trabajo

3. Movimientos imprecisos o poco definidos Correccion: Practicar cada calidad de
manera aislada antes de combinarlas
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4. Respiracion contenida o irregular Correccion: Integrar conscientemente la
respiracion con cada cambio dinamico

Progresion del ejercicio:

Trabajar con un brazo a la vez

Combinar ambos brazos con diferentes calidades

Integrar otros segmentos corporales

Incorporar desplazamientos manteniendo las calidades dinamicas

NS

4. Ejercicios de dinamo-ritmo
Ejercicio 1: Control Energético Progresivo Control de energia

Obijetivo: Desarrollar un control preciso de la energia muscular y su modulacion en el
movimiento, elemento fundamental del dinamoritmo en el método Decroux.

Desarrollo detallado:
1. Posicion inicial:

o De pie, en el centro del espacio

« Pies paralelos, ancho de caderas
« Rodillas ligeramente flexionadas
« Brazos relajados pero disponibles
e Columna alargada sin tension

« Mirada enfocada al frente

2. Fase de preparacion energética:
 Iniciar con tres respiraciones profundas
o En cada inhalacion: sentir la energia que se acumula en el centro del cuerpo
o En cada exhalacion: permitir que esta energia se expanda por todo el cuerpo
o Mantener el eje central y el enraizamiento
3. Secuencia de activacion progresiva:
a) Primera etapa: Despertar energético
e Comenzar con un nivel de energia minimo (10%)

e Realizar un movimiento simple de elevacion de brazo:
o El movimiento es extremadamente suave
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o Casi imperceptible desde el exterior
Mantener la conciencia interna del movimiento
La respiracion es muy sutil

b) Segunda etapa: Energia media

o Aumentar gradualmente al 50% de energia

e El mismo movimiento de brazo ahora:
Adquiere més presencia

La musculatura esta mas comprometida
El movimiento es mas visible

La respiracion se hace mas evidente

o O O O

c) Tercera etapa: Energia maxima

o Llevar la energia al 100%
« El movimiento de brazo ahora:
o Muestra resistencia maxima
o Compromete toda la musculatura
o Es claramente visible y potente
o Larespiracion apoya el esfuerzo

4. Modulacién energética:
a) Transiciones graduales:

o Pasar de un nivel energético a otro:

o De 10% a 50%

o De 50% a 100%

o De 100% a 50%

o De 50% a 10%
o Cada transicion debe ser fluida y controlada
e Mantener la precision del movimiento

b) Contrastes energéticos:

e Alternar stbitamente entre niveles:
o De minimo a maximo
o De maximo a minimo
o Mantener el control y la precision
o La forma del movimiento no cambia
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5.

Integracion corporal:

Aplicar los diferentes niveles energéticos a:
o Movimientos de torso
o Desplazamientos en el espacio
o Gestos de brazos y manos
o Movimientos de cabeza

Puntos de atencién fundamentales:

La forma del movimiento permanece constante
Solo cambia el nivel de energia

La respiracion apoya cada nivel energético
Mantener la conciencia del eje central

Errores comunes y correcciones:

1.

2.

Confundir energia con tension Correccién: Trabajar con pausas frecuentes para
verificar que la energia fluye sin bloqueos

Perder la forma del movimiento al cambiar de nivel energético Correccion:
Practicar frente al espejo para mantener la forma constante

Respiracion irregular o contenida Correccion: Integrar conscientemente la
respiracion en cada nivel energético

Energia descontrolada en transiciones subitas Correccion: Trabajar mas lentamente
las transiciones hasta lograr el control
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Ejercicio 2: Tejido Temporal Modulacion temporal

Objetivo: Desarrollar la capacidad de controlar y modular el tiempo en el movimiento,
explorando las diferentes velocidades y ritmos que caracterizan el dinamoritmo en el
método Decroux.

Desarrollo detallado:

3.

Posicion inicial:

Centro del espacio, de pie

Pies paralelos, ancho de caderas
Rodillas ligeramente flexionadas
Brazos disponibles a los costados
Columna alineada sin tension
Mirada enfocada al frente
Respiracion consciente y regular

Primera fase: Establecimiento del pulso base

Comenzar marcando mentalmente un pulso regular (como un metrénomo interno)
El pulso debe ser moderado, aproximadamente 60 beats por minuto

Realizar tres respiraciones completas siguiendo este pulso

No marcar el pulso fisicamente, solo mantenerlo en la mente

Este pulso seréa la referencia para todo el ejercicio

Secuencia de modulacion temporal:

a) Movimiento en tiempo real:

Iniciar un movimiento simple de brazo siguiendo el pulso base
El movimiento podria ser: dibujar un circulo en el aire
Realizar el movimiento completo en cuatro pulsos

Mantener la claridad y precision del movimiento

La respiracion acompafia naturalmente

b) Tiempo expandido:

El mismo movimiento se realiza ahora en camara lenta
Expandir cada pulso al doble de su duracién

El circulo completo toma ahora ocho pulsos

Mantener la fluidez del movimiento

No debe haber interrupciones o pausas
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¢) Tiempo condensado:

4.

Realizar el movimiento en la mitad del tiempo original

El circulo completo se realiza en dos pulsos
Mantener la precision de la forma
La energia se adapta a la nueva velocidad

Exploracion de contrastes temporales:

a) Suspensiones:

Durante el movimiento, introducir momentos de suspension

La suspensién ocurre en diferentes puntos del circulo
El movimiento se "congela” momentaneamente
Mantener la energia viva durante la suspension
La respiracion no se detiene

b) Aceleraciones:

Introducir aceleraciones graduales

El movimiento se hace progresivamente mas rapido
Mantener el control y la precision

La forma del circulo no se distorsiona

c) Desaceleraciones:

5.

Introducir desaceleraciones graduales

El movimiento se hace progresivamente mas lento
La energia se mantiene constante

La precision no se pierde

Integracion ritmica:

a) Ritmos continuos:

Combinar diferentes velocidades en un flujo continuo
Transitar suavemente entre:
o Tiempo real
o Tiempo expandido
o Tiempo condensado

b) Ritmos fracturados:

Introducir cambios subitos de velocidad
Alternar entre:

Daniel Rosas Martinez
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o Movimiento muy lento
Movimiento muy rapido
Suspensiones

Puntos de atencién fundamentales:

El pulso interno debe mantenerse como referencia
La forma del movimiento no cambia con la velocidad
La respiracion apoya los cambios temporales

La precision se mantiene en todas las velocidades

Errores comunes y correcciones:

1.

2.

Perder el pulso interno Correccién: Hacer pausas para reestablecer el pulso base. Si
es necesario, usar un metronomo como referencia

Distorsionar la forma al cambiar de velocidad Correccién: Practicar cada velocidad
de manera aislada antes de combinarlas

Tensidn excesiva en movimientos lentos Correccion: Verificar constantemente que
la energia fluye sin bloqueos

Pérdida de control en movimientos rapidos Correccién: Aumentar la velocidad
gradualmente, asegurando mantener la precision

Progresion del ejercicio:

NS

Trabajar con movimientos simples de un solo segmento
Incorporar movimientos mas complejos

Integrar varios segmentos corporales

Anadir desplazamientos en el espacio

B. Secuencias de Entrenamiento

Secuencia 1: Integracion Basica-Intermedia Combinacion progresiva de elementos
técnicos fundamentales

Objetivo: Integrar los principios basicos del método Decroux en una secuencia fluida que
permita desarrollar el control corporal y la expresividad.

Desarrollo detallado:

1.

Preparacion:

De pie, centro del espacio
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2.

Pies paralelos, ancho de caderas
Realizar tres respiraciones profundas
Establecer el eje central

Encontrar el enraizamiento

Desarrollo de la secuencia:

a) Primera parte: Despertar corporal

(o]

o O O O

Comenzar con la ondulacion vertebral frontal:

Iniciar el descenso desde la cabeza
Articular vértebra por vértebra

Llegar a flexion completa

Retornar articulando en orden inverso
Tiempo aproximado: 2 minutos

b) Segunda parte: Segmentacion

Desde la posicién vertical:

(o]

0O O O O O

Aislar cabeza: rotacion lenta hacia derecha

Daniel Rosas Martinez

Mientras la cabeza gira, el torso inicia inclinacion lateral izquierda

La pelvis mantiene el eje

Retornar al centro con la misma calidad
Repetir hacia el lado opuesto

Tiempo aproximado: 2 minutos

c) Tercera parte: Escalas dinamicas

Mantener la posicion vertical:

(¢]

o O O O O

Elevar brazo derecho con resistencia progresiva
Al llegar a la horizontal, iniciar vibracion minima
La vibracion aumenta gradualmente

Transformar en movimiento staccato

Descender con resistencia maxima

Tiempo aproximado: 2 minutos

d) Cuarta parte: Integracion dindmica

o O O O O

Combinar elementos:

Ondulacion lateral del torso

Brazo izquierdo en oposicién con resistencia
Cabeza en contrapunto

La pelvis mantiene el eje

Tiempo aproximado: 2 minutos
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e) Quinta parte: Modulacién temporal

o La secuencia anterior se realiza:

o

O
O
O

Primero en tiempo real

Luego en tiempo expandido
Finalmente en tiempo condensado
Tiempo aproximado: 3 minutos

3. Cierre de la secuencia:

e Retorno gradual a la posicién inicial
o Tres respiraciones profundas

o Liberar tensiones residuales

o Tiempo aproximado: 1 minuto

Puntos de atencién fundamentales:

« Mantener la precision técnica en cada transicion

o Larespiracion fluye naturalmente
o El eje central permanece estable

o Los segmentos no activos mantienen su control

Errores comunes y correcciones:

Daniel Rosas Martinez

1. Perder la continuidad entre secciones Correccion: Practicar las transiciones de
manera aislada
2. Acumular tensiones innecesarias Correccion: Incluir momentos de liberacion
consciente

3. Olvidar algun elemento técnico Correccion: Trabajar con una lista de verificacion
mental

Secuencia 2: Integracion Intermedia-Avanzada Desarrollo complejo de elementos
técnicos superiores

Objetivo: Integrar los principios avanzados del método Decroux en una secuencia que
desarrolle la polifonia corporal y el manejo complejo del dinamoritmo.

Desarrollo detallado:

1. Preparacion inicial:

e Posicién inicial en el centro
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o Pies paralelos, ancho de caderas

» Realizar tres respiraciones conscientes con activacion progresiva
o Establecer el eje corporal y el enraizamiento profundo

o Activar la atencion periférica en el espacio

2. Desarrollo de la secuencia:
a) Primera parte: Contrapunto triple (Duracién: 3 minutos)

 Inicio desde la verticalidad:
o Cabeza inicia rotacion lenta hacia derecha
Simultaneamente, torso comienza inclinacion lateral izquierda
La pelvis inicia un circulo pequefio y continuo
Cada segmento mantiene su propio ritmo y calidad
Las transiciones son fluidas pero claramente definidas
Los movimientos aumentan gradualmente en complejidad

o O O O O

b) Segunda parte: Escalas dinamicas complejas (Duracién: 3 minutos)

e Manteniendo el contrapunto anterior:

o Brazos inician movimientos con diferentes resistencias
Brazo derecho: resistencia maxima, movimiento lento
Brazo izquierdo: movimiento staccato, vibraciones
Los brazos crean dialogos espaciales
Las calidades dinamicas contrastan y se complementan

o O O O

c) Tercera parte: Desplazamientos articulados (Duracion: 4 minutos)

 Incorporar traslados en el espacio:

Iniciar caminata con resistencia

Los segmentos mantienen sus calidades individuales

El desplazamiento sigue patrones geométricos

Incluir cambios de direccién manteniendo la articulacion
Las transiciones espaciales son precisas y controladas

O O O O O

d) Cuarta parte: Modulacion ritmica compleja (Duracion: 4 minutos)

o Lasecuencia se realiza con variaciones temporales:
o Secciones en camara lenta extrema
Momentos de aceleracion subita
Suspensiones inesperadas
Retornos al tiempo base
Los cambios de ritmo no afectan la precision técnica

O O O O
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3.

Cierre integrador: (Duracion: 2 minutos)

Retorno gradual al centro:
o Desaceleracion progresiva de todos los elementos
o Simplificacion gradual de los movimientos
o Resolucion de las tensiones dindmicas
o Retorno a la verticalidad con calidad controlada

Puntos de atencién fundamentales:

Mantener claridad en cada calidad de movimiento
Las transiciones son parte integral de la secuencia
La respiracion apoya los cambios dindmicos

El eje central permanece como referencia constante
Cada segmento mantiene su independencia

Errores comunes y correcciones:

1.

2.

Pérdida de independencia segmentaria en momentos complejos Correccion:
Descomponer las secciones complejas y reconstruirlas gradualmente
Desequilibrio energético entre segmentos Correccién: Trabajar cada segmento
aisladamente antes de reintegrar

Perdida de precision en los cambios ritmicos Correccion: Establecer puntos de
control claros en las transiciones

Respiracion irregular en momentos de mayor complejidad Correccion: Incorporar
pausas técnicas para reestablecer el ritmo respiratorio

C. Partituras Corporales

Partitura 1: Narrativa basica ""La Resistencia del Material"

Obijetivo: Crear una partitura corporal que explore la relacion del cuerpo con diferentes
resistencias imaginarias, desarrollando una narrativa clara a través del movimiento puro.

Desarrollo detallado:

Estructura de la partitura:

Duracion total: 5 minutos
Desarrollo en tres secciones
Tema: La transformacion de la materia y la resistencia
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2. Primera seccion: "El despertar de la materia' (Duracién: 1.5 minutos)
a) Inicio:

o Posicion vertical, neutral

o El cuerpo comienza a experimentar una densidad creciente
o Laresistencia inicia en los pies y sube gradualmente

o Larespiracion se hace visible y laborada

« EI movimiento se vuelve progresivamente mas pesado

b) Desarrollo:

o El cuerpo lucha contra la densidad creciente

« Cada movimiento requiere un esfuerzo mayor

e Los gestos se vuelven mas contenidos y precisos

o Laresistencia alcanza su maximo en todo el cuerpo

3. Segunda seccion: "'La transformacion® (Duracién: 2 minutos)
a) Transicion:

o Laresistencia comienza a cambiar de cualidad
o De densidad pesada a una textura més fluida

o El cuerpo responde a este cambio gradualmente
e Los movimientos adquieren una nueva calidad

b) Desarrollo:

o Exploracién de movimientos ondulatorios
o El cuerpo parece moverse a través de agua
o Contraste entre zonas de resistencia y liberacion
o Creacion de tensiones y resoluciones espaciales

4. Tercera seccion: ""La liberacién' (Duracion: 1.5 minutos)
a) Climax:

e Laresistencia comienza a disiparse

« El movimiento se vuelve progresivamente mas ligero

o Exploracion de la verticalidad y el espacio
o Contraste con las calidades anteriores
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b) Resolucion:

e Retorno gradual a la cualidad inicial
« Integracion de las diferentes resistencias experimentadas
« Cierre que sugiere una transformacion completa

Elementos técnicos especificos:

o Control preciso de la tensién muscular

o Atrticulacién segmentaria clara

e Manejo de diferentes calidades de resistencia
e Transiciones fluidas entre estados

Puntos de atencidn:
o Mantener la claridad narrativa
o Larespiraciéon apoya la dramaturgia

o Cada transicion debe ser justificada
o El ritmo interno sostiene la estructura

Partitura 2: Dramatica compleja "El Didlogo de las Contradicciones"

Objetivo: Desarrollar una partitura corporal avanzada que explore la polifonia corporal y el
contrapunto dinamico, creando una dramaturgia compleja a través del movimiento puro.

Desarrollo detallado:

1. Estructurainicial:

o Duracién total: 7 minutos

o Desarrollo en cuatro secciones interconectadas

o Tema: El conflicto interno manifestado en el cuerpo

2. Primera seccion: ""La divisién™ (Duracion: 2 minutos)
a) Comienzo:

e Posicion neutral, vertical

o Division gradual del cuerpo en dos mitades:

o Lado derecho: movimientos contenidos, tensos

o Lado izquierdo: movimientos fluidos, continuos
o Ladivision se profundiza progresivamente
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La respiracion acompafa la dualidad

b) Desarrollo:

3.

Los lados entran en didlogo

Creacion de tensiones y oposiciones

El contraste se vuelve mas evidente

La columna actia como mediador entre las partes

Segunda seccion: "EIl conflicto™ (Duracion: 2 minutos)

a) Intensificacion:

Los movimientos se vuelven més complejos
Cada lado desarrolla su propio dinamoritmo:
o Derecho: staccato, angular, directo
o lzquierdo: legato, curvo, indirecto
Las cualidades comienzan a influenciarse mutuamente

b) Desarrollo del contrapunto:

4.

Diferentes velocidades simultaneas
Cambios subitos de dinamica
Momentos de unificacion y separacion
Creacion de tension dramatica

Tercera seccién: ""La fusion" (Duracién: 2 minutos)

a) Transformacion:

Las cualidades comienzan a mezclarse

Aparecen nuevas dindmicas del movimiento

Las oposiciones se transforman en complementos
Surge una nueva calidad de movimiento

b) Integracion:

Creacion de una tercera calidad de movimiento
Sintesis de las cualidades anteriores

Desarrollo de complejidad ritmica
Mantenimiento de la claridad técnica

Daniel Rosas Martinez
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5. Cuarta seccioén: ""La resolucion' (Duracién: 1 minuto)
a) Conclusion:

« Integracion final de las cualidades

e Retorno a la unidad, pero transformada

« Mantenimiento de la complejidad

e Resolucion que sugiere una nueva perspectiva

Elementos técnicos avanzados:

o Control simultaneo de diferentes calidades dindmicas
e Manejo complejo del dinamoritmo

 Articulacidn precisa en contrapunto

e Transiciones elaboradas entre estados

Puntos de atencién fundamentales:

e Mantener la claridad en la complejidad

o Larespiracion sostiene la dramaturgia

o Cada elemento técnico sirve a la narrativa

o Elritmo interno guia la estructura

o Las transiciones son parte integral de la narrativa

Aspectos interpretativos:

e Laintencion debe mantenerse clara

e Lacomplejidad no debe oscurecer la narrativa
o Cada momento tiene su propio peso dramatico
o La precision técnica apoya la expresividad

Reflexion Final

La profundizacion en el método de composicion fisica de Etienne Decroux revela la
extraordinaria complejidad y riqueza de su aproximacion al arte del movimiento. A través
del desarrollo detallado de ejercicios, secuencias y partituras, se evidencia como Decroux
construy6 un sistema integral que transforma el cuerpo del actor en un instrumento capaz
de articular significados profundos y complejos.

La gramatica corporal desarrollada por Decroux establece las bases para una verdadera
escritura en el espacio. Sus principios fundamentales -la segmentacion, el peso y
contrapeso, la geometria en movimiento- no son meros ejercicios técnicos, sino
herramientas que permiten al actor-mimo crear un lenguaje corporal sofisticado y
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expresivo. Esta gramatica, lejos de ser restrictiva, abre posibilidades infinitas para la
creacion artistica.

El trabajo con el dinamoritmo, elemento distintivo del método, demuestra la profunda
comprension que Decroux tenia de la relacion entre energia, tiempo y significado en el
movimiento. A través de los ejercicios y secuencias presentados, se evidencia como el
control preciso de estos elementos permite al actor-mimo crear presencias escénicas
poderosas y significativas.

La progresion pedagogica del método, desde los ejercicios basicos hasta las partituras
complejas, revela un sistema de entrenamiento cuidadosamente estructurado. Cada
elemento construye sobre el anterior, permitiendo al actor desarrollar gradualmente un
control extraordinario sobre su instrumento corporal. Esta progresién no es meramente
técnica; es un camino hacia la comprension profunda del cuerpo como medio de expresion
artistica.

Las aplicaciones practicas demuestran como los principios tedricos de Decroux se
materializan en ejercicios concretos y realizables. La descripcion detallada de cada
ejercicio, secuencia y partitura permite comprender no solo el "qué" sino también el
"como" y el "por qué" de cada movimiento, reflejando la precision y el rigor caracteristicos
del método.

En ultima instancia, el método Decroux emerge como una aproximacion revolucionaria al
arte del movimiento, que continda siendo relevante y vital para la formacién actoral
contemporanea. Su énfasis en la precision técnica, combinado con una profunda
comprension de la expresividad corporal, proporciona herramientas invaluables para
cualquier artista escenico que busque desarrollar un trabajo corporal significativo y
poderoso.

La vigencia del método Decroux en el contexto teatral contemporaneo se evidencia en su
capacidad para dialogar con otras técnicas y aproximaciones al movimiento escénico. Sus
principios fundamentales trascienden las fronteras de la mimica corporal dramatica para
influir en diversas formas de teatro fisico y danza-teatro, demostrando la universalidad y
adaptabilidad de sus principios.
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